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Hoe beoordeel je je eetgewoonte? slecht matig redelijk goed gezond

Hoe sta je ‘s morgens op? moeilijk lekker fit ‘gaat wel’
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Wat zou je graag willen verbeteren? vitaliteit gewicht strakker figuur eetgewoonte
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Wat moet ik als coach weten/doen om jou zo goed mogelijk te kunnen helpen?

Stel dat jij een heel goed resultaat behaalt, wie zou jij dat dan ook gunnen? Je mag drie mensen noemen!
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Zullen we een foto van je maken, zodat we over een tijdje goed kunnen zien wat er is veranderd? JA NEE

Mag ik jou op mijn FaceBook pagina noemen dat je gaat starten met Herbalife? JA NEE
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